Nood aan noot:
Analyses notenkernen
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Inleiding

Omwille van hun relatief hoog gehalte aan onverzadigde vetzuren en dankzij hun inhoud aan onder andere vitaminen
en mineralen worden noten als gezond, eiwitrijk voedselproduct aanzien. Zo wordt binnen gezondheidsrichtlijnen zelfs
consumptie van een handvol noten per dag aangeraden. Verkennend gaan we na of notenkernen geteeld in Vlaanderen
gelijkaardige eigenschappen hebben als die vanuit de gekendere notenproductie-regio’s. Zo kunnen we beter inschatten
wat het potentieel is van noten als olie- en eiwitgewas in Vlaanderen. Ook bekijken we of er hierbij grote verschillen
zZijn tussen variéteiten .

Olie-, eiwit- en vezelgehalte

Staalnames

Binnen dit project werden in het najaar van 2022 stalen genomen van walnoot- en hazelnootkernen. Van hazelnoten,
verzameld op 2 verschillende locaties, werden voor 10 verschillende variéteiten in totaal 29 stalen geanalyseerd. Voor walnoten
betrof het in totaal 19 analyses van 16 variéteiten verzameld over 4 locaties. Figuren in deze factsheet werden opgesteld op
basis van gemiddeldes berekend uit de bekomen analyserapporten. Omdat initieel een andere analyse-pakket werd gekozen
voor de walnoten, waren geen gegevens over het vochtgehalte beschikbaar. Voor omrekeningen naar inhoudsgehaltes per
drooggewicht, werd voor alle walnootstalen uitgegaan van eenzelfde vochtgehalte van 5%. Voor hazelnoten werd verrekend
met het effectief vochtgehalte vermeldt op de analyse-rapporten. Belangrijk is verder dat dit geen mooi gestandaardiseerde
proefopzet betreft waarbij de notenbomen allen dezelfde leeftijd hebben, op dezelfde locatie staan en aan dezelfde omgevings-
en beheeromstandigheden onderhevig zijn. Een goede vergelijking vraagt om specifieke proefpercelen. Deze zijn intussen wel
hier en daar aangelegd maar nog niet op leeftijd en productiecapaciteit om een geschikte wetenschappelijke proefopzet waar
te maken. Het is belangrijk de verschillende oorsprong van de stalen in gedachten te houden. De hieronder vermelde cijfers en
figuren zijn daarom bedoeld om een algemeen, verkennend beeld te schetsen van de inhoud van noten geteeld in Vlaanderen.

Olie- en eiwitgehalte

Een relatief grote variatie van olie- en eiwitgehalte werd waargenomen tussen de verschillende stalen. Diverse parameters zoals
boomleeftijd, grondsoort, omgevings- en seizoensomstandigheden en beheer kunnen hierbij een rol spelen. Gedeeltelijk kan het
ook variéteitskenmerken aantonen. Door enkele staalnames en analyses te herhalen in het najaar van 2023 bekomen we
informatie van twee opeenvolgende seizoenen en zullen we kunnen nagaan of verschillen tussen variéteiten ongeveer gelijk
blijven. De bekomen waarden voor olie- en eiwitgehalte werden hier uitgezet naast gemiddelde gegevens uit rapporten van
buitenlandse studies. Ook hier betreft het een moeilijke vergelijking omdat het vaak om andere variéteiten gaat, of omdat ook
in die studies omgevings- en beheercondities niet voor elke boom gelijk waren. Ze zijn dus louter indicatief maar tonen in
grootte-orde wel aan in hoeverre noten geteeld in Vlaanderen te vergelijken zijn met die van andere regio’s.




Eiwit- en oliegehalte walnootkernen
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Eiwit- en oliegehalte hazelnootkernen
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De hoge oliegehaltes zijn duidelijk. Qua eiwitgehalte komen we een stuk lager uit in vergelijking met typische
eiwitgewassen zoals bijvoorbeeld soja. Omdat het hier gaat om bomen die naast productie ook andere
ecosysteemdiensten leveren, is het toch interessant het potentieel van notenbomen als toekomstige eiwitleveranciers te
bekijken.



De eigen analyseresultaten uitgezet van hoog naar laag levert voor het eiwit- en oliegehalte van walnootkernen en
hazelnootkernen respectievelijk figuren 3, 4, 5 en 6. Van sommige variéteiten werden stalen op verschillende locaties genomen.
Zoals gesteld kunnen boomleeftijd, locatie, beheer, oogsttijdstip, etc. verschillen veroorzaken.

eiwitgehalte walnoten
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Figuur 3: Eiwitgehalte van geanalyseerde walnootkernen
eiwitgehalte hazelnoten
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Figuur 4: Eiwitgehalte van geanalyseerde hazelnootkernen (gemiddeld per variéteit en locatie)




oliegehalte walnoten
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Figuur 5: Oliegehalte van geanalyseerde walnootkernen
oliegehalte hazelnoten
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Figuur 6: Oliegehalte van geanalyseerde hazelnootkernen (gemiddeld per variéteit en locatie)

Gehalte aan voedingsvezel
Walnoten en hazelnoten bevatten relatief hoge gehaltes aan voedingsvezels.

Gehalte aan voedingsvezel (g/100g drooggewicht)
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Vetzuursamenstelling

Vetzuursamenstelling

Figuren 8 en 9 tonen respectievelijk de gemiddelde opdeling in vetzuurtypes en specifieke vetzuren. Hazelnoten zijn rijk aan
mono-onverzadigde vetzuren (oliezuur), walnoten aan pooly-onverzadigde vetzuren (linolzuur).

Opdeling in vetzuurtypes (% van vetgehalte)
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Figuur 8: Oliegehalte van geanalyseerde hazelnootkernen

Opdeling vetten in vetzuren (% van vetgehalte)
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Figuur 9: Oliegehalte van geanalyseerde hazelnootkernen
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:.Er is relatief veel variatie tussen de stalen. Verder onderzoek is nodig om de impact van bodem
en locatie, seizoensomstandigheden of beheer na te gaan. Zo ook om te zien in hoeverre
verschillen het effect van variéteitenkenmerken betreft. In functie van de doelstelling van een
aanplant zou zo namelijk ingespeeld kunnen worden op variéteitenkeuze.
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