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Bodem als basis 

Winters worden natter, zomers worden droger. De voortschrijdende klimaatverandering maakt het des te 
belangrijker dat je bodem haar functie op het gebied van waterhuishouding optimaal kan vervullen.  
Zonder waterstabiele bodemaggregaten aan het oppervlak en poriënruimte in de bodem eronder laat je 
bodem niet toe om water te infiltreren zoals het hoort. Bij een hevige regenbui verslempen de 
bodemaggregaten (Figuur 1). Wordt verslemping gevolgd door een periode van droogte, dan kan zich een 
ondoordringbare korst vormen aan het bodemoppervlak. Verslemping en korstvorming zijn nadelig voor 
het kiemen van de zaden, zeker bij fijnzadige teelten zoals suikerbieten, cichorei, uien en witloof. 
 
Tegelijk moet voor een goede zaadkieming en gewasgroei het bodemprofiel voldoende los en homogeen 
zijn, zonder bruuske onderbrekingen. Verdichtingen, holle zones of zones met een accumulatie van niet 
verteerde organische stof bemoeilijken de doorworteling. Een snelle en diepe doorworteling zorgt ervoor 
dat je gewas beter bestand is tegen droogteperiodes. 
 

 
Figuur 1. Verslemping op proefperceel witloof in 2021 (Bron: Praktijkpunt Landbouw Vlaams-Brabant). 

 

Hoe kan ik zelf de stabiliteit van mijn bodem testen? 

De stabiliteit van de toplaag kan je testen door een bodemkluit van de bovenste 5 à 10 cm in water onder 
te dompelen1. Hoe sneller de bodem uit elkaar valt, hoe minder stabiel je bodem is. 
We deden de test met de bodem van het lange termijn-proefperceel Boompjes in Lubbeek, waar sinds 
2004 een strook ondiep niet-kerend wordt bewerkt naast een strook geploegd. Op Figuur 2 staan de 
bodemkluiten van het geploegde en het niet-kerend bewerkte object klaar voor de test. Op Figuur 3 zie je 
de situatie één minuut na de onderdompeling van de kluiten in het water: de geploegde grond valt veel 
sneller uit elkaar. Een herhaling van de test met de bodem van het lange termijn-proefperceel Veldekens 
in Galmaarden gaf hetzelfde resultaat. 
 

 
Figuur 2. Proefopstelling voor het testen van bodemstabiliteit. 

 
1 https://agcrops.osu.edu/newsletter/corn-newsletter/2018-10/using-slake-test-determine-soil-crusting 

https://agcrops.osu.edu/newsletter/corn-newsletter/2018-10/using-slake-test-determine-soil-crusting
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Figuur 3. Eén minuut na de onderdompeling valt op dat de geploegde kluit minder stabiel is dan de niet-kerend bewerkte 
kluit. 

 
 
Metingen in het laboratorium op de verschillende objecten van lange termijn-proefperceel Lange Weide in 
Huldenberg bevestigen dat ploegen een nadelig effect heeft op de aggregaatstabiliteit. Een verbetering 
treedt al op na één jaar niet-kerend werken (Figuur 4). 
 

 
Figuur 4. Aggregaatstabiliteit van lange termijn-proefperceel Lange Weide in Huldenberg op 13 juni 2022 (ongestoorde 
ringmethode in 4 herhalingen). De letters a, b en c duiden een significant verschil aan op significantieniveau p < 0,05 
tussen de 3 behandelingen (Bron: De Vroe A. (2022). 
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Wat kan ik doen om de stabiliteit van mijn bodem te verbeteren? 

Regenwormen en micro-organismen zijn de fabrikanten van stabiele, kruimelige bodemaggregaten. 
Bodemschimmels produceren lijmstoffen die de bodempartikels aan elkaar klitten. De uitwerpselen van 
regenwormen zijn klompjes vol microbiële activiteit en blijven na uitdroging in stand als kruimelige, stabiele 
aggregaten. In een gezond grasland passeert elke bodemdeeltje uit de vruchtbare bodemlaag eens in de 
5 tot 15 jaar het spijsverteringskanaal van de wormen (Rutgers & Dirven-van Breemen, 2012)! Het 
bodemleven ondersteunen en de stabiliteit van je bodem verbeteren gaan hand in hand. 

Verstoor je bodem minder 

Elke bodembewerking, met name bij warm en vochtig weer, brengt bacteriële activiteit op gang, waarvoor 
de lijmstoffen als voedsel dienen. Hoe intensiever de bewerking, des te meer lijmstoffen er verloren gaan.  
Bij ploegen keer je daarbij de bodem om, waarbij je de toplaag en gewasresten naar onderen brengt. Dit 
biedt voordelen naar onkruidbeheersing toe, maar de activiteit van het bodemleven wordt sterk verstoord 
en heeft tijd nodig om zich te herstellen. Zowel schimmeldraden als regenwormgangen worden verbroken. 
Je brengt regenwormen aan het oppervlak, waarna vogels ermee aan de haal gaan.  

Je bodembewerking heeft impact 

Verstoor je je bodemleven minder, dan bevorder je de activiteit van de regenwormen en micro-organismen 
die je bodemkwaliteit verbeteren. Je kan beter het vocht in de grond vasthouden (zie Figuur 5).  
 

 
Figuur 5. Maïsperceel Herent 2022. Bodemvochtgehalte bij ploegen (1), spitten (2), ondiepe NKB (cultivator) (3), 
ondiepe NKB (cultivator) zonder rotoreg (4), diepe NKB (5). Bij intensievere bodembewerking onder de vorm van 
ploegen of spitten, ligt het bodemvochtgehalte gedurende het hele groeiseizoen lager dan bij de andere objecten.  

 
 
Tijdens het droge groeiseizoen 2022 was de opbrengst op de lange termijn-proefpercelen bij de teelten 
met voorjaarszaai (korrelmaïs en suikerbieten) hoger bij niet-kerende bodembewerking in vergelijking met 
ploegen (zie Figuur 6, oranje balkjes). In 2018 was het omgekeerde het geval (zie Figuur 6, blauwe balkjes). 
Andere factoren zoals de bodemtemperatuur bij zaai, de onkruiddruk en het exacte tijdstip van de 
droogteperiode spelen een rol. Vocht is niet altijd de limiterende factor voor de gewasopbrengst. 
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Figuur 6. Opbrengst van niet-kerende bodembewerking relatief ten opzichte van ploegen (voorjaarsteelten lange 
termijn-proefpercelen 2018 en 2022). DNK = langdurig niet-kerend bewerkt, ONK = langdurig ondiep niet-kerend 
bewerkt. Ploegen = 100% (rode lijn).  

Hoe begin ik eraan? 

• Start na graan of koolzaad 
Ben je gewend om steeds te ploegen, dan kan het een hele aanpassing zijn om dat plots niet meer te doen. 
Probeer het eens op één perceel. Begin na een graangewas. Zorg dat het stro en kaf goed verdeeld worden 
tijdens de oogst, om de kieming van de groenbedekker niet te hinderen. Na de oogst voer je dierlijke mest 
aan die je onmiddellijk oppervlakkig inwerkt. 
Ploeg niet voor de inzaai van de groenbedekker. In de plaats daarvan breek je de grond los met een 
cultivator of diepwoeler. Gebruik maximaal 2 smalle punten per meter werkbreedte. Ontbreekt deze 
machine in je machinepark, laat deze bewerking dan uitvoeren door de loonwerker. De eerste keer (keren) 
breek je de grond los enkele centimeters dieper dan de oorspronkelijke ploegdiepte. De zaaibedbereiding 
en het zaaien van de groenbedekker in de tarwestoppel kan in één werkgang gebeuren, bijvoorbeeld door 
een rotorkopeg (Figuur 7).  
 

 
Figuur 7. Rotorkopeg-zaaicombinatie (Bron: www.farmax.info/kennis/farmax-rotorkopeg-met-zaaimachine). 

 
 

• Evalueer je groenbedekker 
Na de winter heb je een groenbedekker op je veld staan. Nu hangt het af van de zaaitechniek die je gebruikt 
voor de hoofdteelt en de massa van de groenbedekker. Hoe meer jij (of je loonwerker) investeert in 
specifieke mulchzaaitechniek, hoe minder je hoeft de doen aan de gewasresten op je perceel. 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

DNK ONK

%
 o

p
b

re
n

gs
t 

(t
.o

v.
v 

p
lo

eg
en

) 

Korrelmaïs (Lange Weide) - 2018 Aardappelen (Nieuwe Stal) - 2018
Korrelmaïs (Kortrijkdorp) - 2018 Silomaïs (Repekouter) - 2018
Korrelmaïs (Lange Weide) - 2022 Suikerbieten (Boompjes) - 2022



6 
 

Situatie 1: Verder met suikerbieten 

Een schijvenzaaitechniek met roterende ruimers kan grote hoeveelheden groenbedekkers (gele mosterd 
tot een gewaslengte van 60 cm!) aan zonder een voorbewerking te moeten uitvoeren. 
Heb je geen aangepaste zaaimachine ter beschikking, dan moet je werk maken van het verkleinen en 
inwerken van de gewasresten. Dit doe je met een klepelmaaier, een schijveneg, een rotorkopeg of een 
frees. Let op dat je de bodem bij dit voorbewerken niet verdicht. Een te grote groenbedekker (50 cm) 
klepelmaai je bij voorkeur op een bevroren grond.  

Na suikerbieten verder met wintergraan 

Na de oogst van suikerbieten kan je best de verdichting meteen opheffen. Bepaal met een prikstok hoe 
diep de verdichting zit. Als je niet meteen na de oogst een gewas inzaait, gebruik dan 4 tanden met 
smalle of gebogen punten per 3 meter werkbreedte.  
Komt er graan of koolzaad na suikerbieten, zorg dat alles vóór de oogst van de suikerbieten klaarstaat 
om direct na (of tijdens) het oogsten te starten met inzaaien. Bij vroeg inzaaien breng je de 
zaaizaadhoeveelheid omlaag. Wacht niet met zaaien, want dan loop je het risico dat het haast onmogelijk 
wordt om granen in te zaaien met een woeler-zaaicombinatie. Maak het zaaibed niet onnodig fijn. 
Voorkom dat resten van bietenbladeren de zaadkieming fysiek belemmeren. Beschik je niet over een 
zaaimachine die om kan met de gewasresten, zorg er dan voor deze voldoende te verkleinen en in te 
werken. 
 

 

Situatie 2: Verder met maïs 

Komt er nog dierlijke mest op het perceel? Wacht daarmee tot de bodem droog genoeg om verdichting 
te vermijden! Maïs heeft een hekel aan een koude bodem. Omdat de bodem minder luchtig is bij niet-
kerende bodembewerking warmt die trager op. Wacht iets langer met zaaien, tot de bodem zeker genoeg 
is opgewarmd. Een ondiepe bodembewerking doet de bodem sneller opwarmen. 
Inzaaien van maïs zonder zaaibedbereiding, rechtstreeks in de groenbedekker, is mogelijk met roterende 
ruimers. Een zaaimachine uitgerust met enkel- of dubbelschijfkouter volstaat. Beschik je niet over een 
geschikte zaaimachine, maak het zaaibed klaar met brede vleugelscharen op 7 cm werkdiepte bij een 
snelheid van 10 tot 15 km/ uur.  
 
Het succes van de niet-kerende bewerking staat of valt met de juiste rijsnelheid. Rij je meer dan 9 km/uur 
en ben je niet in staat om binnen enkele maanden de bodem te bewortelen tot op bewerkingsdiepte, dan 
is er een groot risico op herverdichting.  

Na (korrel)maïs verder met wintergraan 

Streef naar een oogstmoment onder redelijke weersomstandigheden en rij niet dwars of diagonaal over 
het geoogste maïsperceel, maar met de zaairichting mee. Vermeng na de oogst van de korrelmaïs het 
stro in enkele bewerkingen met de bodem, bijvoorbeeld met een schijfcultivator met brede 
vleugelscharen. Werk de eerste keer 8 cm diep en iets schuin op de oogstrichting. Na ongeveer 5 dagen 
werk je 10 cm diep en iets schuin in de andere richting en na de volgende 3 dagen werk je 12 cm diep 
in de gewenste zaairichting van het wintergraan. 

Na (snij)maïs verder met maïs 

Als de voorteelt snijmaïs is, breek je meteen na de oogst de harde lagen los waarbij je iedere 50 tot 75 
cm een tand met smalle punt enkele centimeters dieper laat inwerken dan de verdichting (meestal 25 tot 
35 cm diep). Doe dit bij voorkeur in combinatie met een zware gladde rol in de fronthef zodat de stoppels 
breken en ziekteverwekkers moeilijk kunnen overwinteren.  
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Het wordt gemakkelijker! 

Als alles goed gaat, kan het losbreken na verloop van tijd steeds ondieper gebeuren tot het zelfs overbodig 
wordt. Dit kan alleen wanneer ook verdichting vermeden wordt. Na enkele seizoenen meet je met een 
prikstok (een goede prikstok heeft een punt van 1 cm2) met één hand tot hoe diep een verdichting zit. Dit 
is in principe je maximale bewerkingsdiepte. Vervolgens kijk je met een schop hoe de verdichte bodem 
eruitziet. Is de verdichte bodem goed beworteld door het gewas dat er stond voordat de verdichting is 
ontstaan, dan is diep losbreken niet noodzakelijk en werk je 20 cm diep. Bij zware gronden breek je de 
grond met een machine waarbij om de 75 cm een tand staat, gemiddelde löss/leemgrond breek je met 
iedere 50 cm een tand en lichte zandgronden met iedere 37,5 cm een tand.  

Of toch niet? 

Het voorjaar van 2023 is een grote uitdaging voor elke landbouwer. De uitdaging is nog groter zonder ploeg. 
Er is een explosie aan groenbedekkers en onkruid. Ook overtuigde aanhangers van niet-kerende 
bodembewerking twijfelen. Landbouw is geen exacte wetenschap, wel een continu proces van proberen 
en leren. Niet ploegen is geen toverformule, wel ploegen is niet fout. “Er is geen juiste of foute manier om 
bodemgezondheid te herstellen. Elk systeem kan slagen of falen, belangrijk is dat je begrijpt wat een actie 
met je bodem doet”, aldus Jon Sitka. 

Ondersteuning en regelgeving 

Binnen het nieuwe GLB is er een ecoregeling uitgewerkt om niet-kerende bodembewerking financieel te 
ondersteunen op percelen met een medium, lage of heel lage erosiegevoeligheid: “Erosiebestrijdende 
technieken: niet-kerende bodembewerking met bodembedekking (TEN)”. Het subsidiebedrag bedraagt €60 
per ha. Meer info: https://lv.vlaanderen.be/media/8184/download?attachment 
 

Voed het bodemleven 

Zonder voedsel (organische koolstof) kan het bodemleven niet werken aan de opbouw van stabiele 
bodemaggregaten. 

Meer (variatie aan) levende wortels in de bodem 

Hoe langer er levende wortels aanwezig zijn in de bodem, hoe beter. Exudaten uit plantenwortels zijn het 
gemakkelijkst beschikbare voedsel voor de bodemmicro-organismen. Hou de bodem zoveel mogelijk 
bedekt. Hoe meer variatie, hoe diverser het bodemleven kan worden. Hoe groter de diversiteit, des te groter 
de stabiliteit en veerkracht.  
Gewasdiversiteit verhoog je door: 

• meer jaren tussen hetzelfde gewastype te laten 

• mengsels van 4 à 5 soorten groenbedekkers met verschillende worteldiepte te gebruiken 

• mengteelten te telen 
 

 
Figuur 8. Groenbedekkermengsel van zonnebloem, gele mosterd en Japanse haver (Bron: Praktijkpunt Landbouw 
Vlaams-Brabant). 

https://lv.vlaanderen.be/media/8184/download?attachment
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Dood materiaal en organische bodemverbeteraars 

Plantenresten houden de bodem bedekt, beschermen de bodem tegen de impact van regendruppels, 
beperken de verdamping, onderdrukken onkruid en vormen een habitat voor de bovengrondse leden van 
het bodemvoedselweb. Organische bodemverbeteraars zoals dierlijke mest, compost, houtsnippers 
(zonder grondstoffenverklaring enkel toegelaten van het eigen bedrijf!) brengen voedsel aan voor het 
bodemleven.  

Ondersteuning en regelgeving 

Op de aanvoer van organisch materiaal via dierlijke mest of compost is de mestwetgeving van toepassing 
(www.vlm.be). 
Binnen het nieuwe GLB is een ecoregeling uitgewerkt die de vruchtafwisseling met vlinderbloemigen 
beloont. Daarnaast is er ook een eocregeling om de verhoging van het organische koolstofgehalte van 
bouwland financieel te ondersteunen en het bereiken van de streefzone te belonen.  
Meer info: https://lv.vlaanderen.be/media/8361/download?attachment 
 
 

 
Figuur 9. Stalmest is een waardevolle bron van voedsel voor het bodemleven (Bron: Praktijkpunt Landbouw Vlaams-
Brabant). 

  

http://www.vlm.be/
https://lv.vlaanderen.be/media/8361/download?attachment
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Stappenplan 

 
 

 
 
 Probeer minder intensief te bewerken, indien mogelijk zonder te ploegen. 

• Bij het losmaken van de bodem: 
o Pas de diepte van de niet-kerende bewerking aan aan de situatie 

op je perceel 
o Pas het aantal tanden aan aan je bodem: hoe zwaarder de grond, 

hoe minder tanden. 
o Gebruik geschikte tanden: het risico op versmering is het grootst 

met gebogen tanden in natte omstandigheden.  
o Rij niet te snel. 

• Zet in op een aangepaste zaaitechniek om de werklast te beperken 

• Wees extra en extra vroeg alert op onkruiden 
 
 
 
  Verhoog het aanbod en de diversiteit aan voedsel voor het bodemleven. 

• Via de teeltrotatie en gewasresten 

• Via de keuze van groenbedekkers 

• Via de aanvoer van organische materialen zoals eigen houtsnippers, 
dierlijke mest of compost (binnen de grenzen van de mestwetgeving) 
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Bronnen 

 

• Aan de slag met niet-kerende grondbewerking. Provincie Vlaams-Brabant. 
https://edepot.wur.nl/283167 
 

• A soil owner’s manual. How to restore and maintain soil health. Jon Sitka. 
 

• De Vroe A. (2022) Bodemkwaliteit en productie na niet-kerende grondbewerking op lange termijn 
– resultaten 2022. Project uitgevoerd door de Bodemkundige Dienst van België in opdracht van de 
provincie Vlaams-Brabant. Eindrapport, 06/02/2023. 26 p. 

 

• Ploegloze teelttechnieken in de suikerbietenteelt. Vandergeten J.P. en Roisin C. (2004) 
 

• Rutgers & Dirven-van Breemen, (2012) https://newsroom.nvon.nl/files/default/Intermezzo-
Brussaard-en-de-Goede-volledige-tekst.pdf 
 
 

  

https://edepot.wur.nl/283167
https://newsroom.nvon.nl/files/default/Intermezzo-Brussaard-en-de-Goede-volledige-tekst.pdf
https://newsroom.nvon.nl/files/default/Intermezzo-Brussaard-en-de-Goede-volledige-tekst.pdf
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Colofon 

 
Stappenplan in het kader van Platteland plusproject ‘Waterwijs, dankzij een nieuwe aanpak van 
interactief kennis delen in de landbouw.’ 
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MEER INFO

Praktijkpunt Landbouw Vlaams-Brabant

Blauwe Stap 25 - 3020 Herent

mieke.vandermersch@vlaamsbrabant.be

016 21 37 54 


