
 

Proefresultaten innovatietuin 2019 
 

 

Oliepompoen en deder zijn veelbelovende innovatieve teelten 

Lokale oliehoudende gewassen  

Vanuit de verwerkende industrie van plantaardige oliën kwam de wens om meer lokaal geteelde 

gewassen te gebruiken. In het Interreg-project ‘Growing a green future’ slaan Belgische en 

Nederlandse partners de handen in elkaar om beter op die vraag te kunnen inspelen. Praktijkpunt 

Landbouw Vlaams-Brabant draagt zijn steentje bij door de aanleg van een ‘innovatietuin’.  

 

Het doel van deze innovatietuin is om te bekijken welke interessante oliehoudende gewassen kunnen 

groeien in ons klimaat. Daarnaast evalueren we ook hoe gemakkelijk een gewas te telen is: hoe 

verloopt de opkomst? Zijn er plagen waar te nemen? Rijpen de zaden uniform af? Worden de zaden 

rijp binnen het teeltseizoen?  

 

Kleurrijke en diverse innovatietuin 

Enkele teelten die tegenvielen in 2018, zoals dille, karwij, koriander, saffloer en teunisbloem, gaven 

we in 2019 nog een kans omdat. We pasten de zaaidichtheden aan om zo een betere opkomst te 

garanderen. De oliepompoen en luciferplant – die vorig jaar nauwelijks groeiden na zaai in vollegrond 

– werden op voorhand uitgezaaid zodat ze uitgeplant konden worden. 

 

In totaal stonden er maar liefst 28 gewassen in de innovatietuin. Van enkele gewassen werden 

meerdere rassen ingezaaid waardoor er in totaal 53 verschillende rassen aanwezig waren. Voor een 

overzicht van alle geteelde gewassen en hun zaai- en opbrengstgegevens, zie Tabel 2. 

 

 

Figuur 1: Sfeerbeeld innovatietuin (vlnr: koriander, deder, hennep, luciferplant). 



 

Figuur 2: Sfeerbeeld innovatietuin (vlnr: blauw maanzaad, tagetes, slangenkruid, saffloer). 

 

Ook in 2019 kozen we voor een gestructureerd rasterpatroon (zie Figuur 3) van 10m lange veldjes die 

per ‘thema’ bij elkaar werden gezet. Naast de oliehoudende gewassen stonden er ook enkele 

eiwithoudende gewassen, quinoa en innovatieve groenten zoals zoete aardappel op dit perceel.  

 

 

Figuur 3: Gestructureerd rasterpatroon in de  innovatietuin met veldjes van 10m lang. 

 

Alle gewassen werden ingezaaid met onze proefveldzaaimachine. Zodra de gewassen groter waren 

dan 4 blaadjes, werd de wiedeg volop ingezet. Het onkruid was op die manier gemakkelijk te weren uit 

de snelgroeiende gewassen. Waar de opkomst heel onregelmatig en traag verliep, werd onkruid een 

probleem zodra de gewassen boven het wiedbed uit kwamen. Daardoor moest er hier en daar 

manueel onkruid gehakt worden. 

 



  

Figuur 4: De proefveldzaaimachine (links) maakt het mogelijk om zeer nauwkeurig op kleine 
oppervlaktes te zaaien, de wiedeg (rechts) wordt gebruikt voor mechanische onkruidbeheersing. 

 

Oogst en naschoning 

Zodra de oliehoudende zaden begonnen afrijpen, werd onze nieuwe proefvelddorser ingezet (Figuur 

6). Voor elk gewas werd er opnieuw ingeschat hoe de instellingen van de machine aangepast 

moesten worden. Zowel het toerental van de haspel als de windsnelheid moest per gewas opnieuw 

aangepast worden om een zo zuiver mogelijke oogst te bekomen. De zaden werden verder 

‘geschoond’ met een machine die mechanische trillingen, wind en verschillende zeven combineert om 

de geoogste zaden te scheiden van ander plantmateriaal dat mee geoogst werd. De oliehoudende 

zaden werden voor analyses naar verschillende projectpartners gestuurd.  

 

De oliepompoenen werden manueel geoogst. Alle pompoenen werden geteld, gewogen en de zaden 

werden eruit gehaald. Deze werden gewogen en gewassen. In totaal teelden we 5 rassen 

oliepompoen. Dit zijn pompoenen met naakte zaden, een handige eigenschap in tegenstelling tot 

gewone pompoenen die een hard vlies rond hun zaden hebben. Doordat de zaden van 

oliepompoenen dit vlies niet hebben, kunnen ze gemakkelijk verwerkt worden. Zoals de naam doet 

vermoeden zijn deze pompoenrassen veredeld om zoveel mogelijk zaden op te brengen met een zo 

hoog mogelijk oliegehalte (tot wel 50%). Deze olie heeft een interessante vetzuursamenstelling en 

wordt beschouwd als erg gezond. In Oostenrijk wordt deze olie op grote schaal geproduceerd, ze krijgt 

daar de naam ‘Steirisches Kürbiskernöl’ (met geografische herkomstbescherming). 

 

Voor de opbrengstgegevens van de verschillende rassen oliepompoen, zie Figuur 5 en Tabel 1. De 

omgerekende opbrengsten in ton per ha zijn met de nodige voorzichtigheid te interpreteren: het was 

de 1e keer dat we deze teelt op kleine schaal op Praktijkpunt Landbouw hadden staan: de 

teelttechniek is nog niet geoptimaliseerd en de opbrengsten kunnen beïnvloed zijn verschillende 

factoren waardoor ze hoger lijken dan de literatuur weergeeft. Referentie-opbrengsten voor 

oliepompoenen lopen sterk uit elkaar: er worden cijfers tussen 10-80 ton/ha (pompoen) gemeld, voor 

zaden is dat tussen 0,5 en 1 ton per ha. 

 



 

Figuur 5: Opbrengsten oliepompoen en pompoenzaden per ras. 

 

Tabel 1: Opbrengsten oliepompoen omgerekend naar ton/ha. 

Opbrengst 

(ton/ha) 
Naked Bear Kakai Junona Triple Treat 

Citrouille 

de Touraine 

Pompoenen 51 91 116 64 132 

Zaden 5 4 4 2 4 

 

 

 

 

Figuur 6 Proefvelddorser (links) en oogst oliepompoen (rechts) 

 

Na het afsluiten van dit 3-jarige Interreg-project kunnen we twee gewassen naar voor schuiven die 

voor hoogwaardige lokaal geproduceerde oliën kunnen zorgen: oliepompoen (Cucurbita pepo) en 

deder (Camelina sativa). Beide plantaardige oliën bleken bijzonder interessant qua 
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vetzuursamenstelling. Qua teelttechniek blijven er wel nog enkele vragen onbeantwoord, daarom 

zullen beide gewassen verder onderzocht worden binnen onze eigen werking. Voor deder zullen we 

enkele zaaidichtheden vergelijken en bekijken of deder in nateelt geoogst kan worden. Bij de 

oliepompoenen bekijken we of de teelt op ruggen met folie en t-tape noodzakelijk is. Daarnaast 

worden ook verschillende plantafstanden vergeleken. Resultaten van deze proeven worden 

gecommuniceerd via onze nieuwsbrief Teeltwijs innovatieve teelten. 

 

Afsluiting grensoverschrijdend project 

Het Interreg-project ‘Growing a green future’ liep tot en met het voorjaar van 2020. Gedurende die tijd 

werd de ketenontwikkeling voor lokaal geteelde oliën onderzocht. Zowel door dialoog tussen vraag- en 

aanbodzijde als door praktijkonderzoek. Dankzij een grensoverschrijdende samenwerking tussen 

partners in Vlaanderen en Nederland werd dit project een succes. Deder en oliepompoen zullen als 

gewassen in de kijker worden gezet op het Praktijkpunt Landbouw zodat de teelt ervan gestimuleerd 

kan worden bij geïnteresseerde landbouwers. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tabel 2: Overzicht van de oliehoudende gewassen geteeld in 2019. 

Nederlandse naam Wetenschappelijke naam Ras 
ZD 

(kg/ha) 
Zaai 

Afrijping 

zaad 
Oogst 

Teelt 
(1) 

Opbrengst 
(2) 

Omger. 

opbrengst  
(3) 

Ref. 

opbrengst (4) 

Deder Camelina sativa Zuzana 7 26/04/2019 gelijkmatig 5/08/2019 101 1,285 1,028 
1,5-3  Camelina sativa Crantz 7 20/05/2019 gelijkmatig 5/08/2019 77 0,456 0,365 

Crambe Crambe abyssinica  15 26/04/2019 gelijkmatig 5/08/2019 101 1,175 0,940 1-5 

Zwarte komijn Nigella sativa  20 13/06/2019 (5) - - - -  0,2-2** 

Dille Anethum graveolens  6 26/04/2019 ongelijkmatig 16/09/2019 143 1,768 1,414 2 

Karwij Carum carvi  6 26/04/2019 ongelijkmatig 24/09/2019 151 0,895 0,716 0,2-8 

Koriander Coriandrum sativum  15 26/04/2019 ongelijkmatig 6/08/2019 102 2,078 1,662 1,1-1,5 

Saffloer Carthamus tinctorius Zanzibar 15 21/05/2019 (6) ongelijkmatig 24/10/2019 156 0,855 0,684 

1,9-2,8 
 Carthamus tinctorius Zanzibar 30 13/06/2019 - - - -  

 Carthamus tinctorius Teler 30 21/05/2019 (6) ongelijkmatig 24/10/2019 156 2,410 1,928 
 Carthamus tinctorius Teler 15 13/06/2019 - - - -  

Ethiopische mosterd Brassica carinata Carbon 15 26/04/2019 gelijkmatig 29/08/2019 125 0,543 0,435 
2 

 Brassica carinata Cappuccino 15 26/04/2019 gelijkmatig 29/08/2019 125 0,452 0,361 

Bruine mosterd Brassica juncea Brons 15 26/04/2019 gelijkmatig 19/08/2019 115 0,597 0,477 0,9-1,2** 

Gele mosterd Sinapis alba Bonus 15 26/04/2019 gelijkmatig 19/08/2019 115 1,393 1,115 0,5-2,4 

Hennep Cannabis sativa Felina32 25 21/05/2019 (6)  24/10/2019 156 0,623 0,498 

0,6-2,4 

  Santhica27 25 21/05/2019 (6)  24/10/2019 156 0,405 0,324 
  Santhica70 25 21/05/2019 (6)  24/10/2019 156 0,280 0,224 
  Carmagnola 25 21/05/2019 (6)  24/10/2019 156 0,363 0,290 
  Ferimon 25 21/05/2019 (6)  15/10/2019 147 1,283 1,026 
  Futura75 25 21/05/2019 (6)  15/10/2019 147 0,563 0,450 
  Zenit 25 21/05/2019 (6)  15/10/2019 147 0,050 0,040 
  Fedora17 25 21/05/2019 (6)  15/10/2019 147 0,025 0,020 
  USO31 25 21/05/2019 (6)  15/10/2019 147 0,020 0,016 

Luciferplant Cuphea ignea  6 18/06/2019 ongelijkmatig 24/09/2019 100 0,815 0,652  

Slangen-kruid Echium plantagineum  10 26/04/2019 ongelijkmatig 16/09/2019 143 0,323 0,258  

Teunis-bloem Oenothera sp.  10 26/04/2019 geen planten - - - - - 

Blauw maanzaad Papaver somniferum  10 26/04/2019 +/- gelijkmatig 5/08/2019 101 1,2825 1,026 1,2-1,8 

Afrikaantje Tagetes minuta  10 26/04/2019 geen bloemen - - - - - 

Sesam Sesamum indicum  15 13/06/2019 (5) - - - - - - 

Afkortingen: ZD = zaaidichtheid; LM = lopende meter 

Legenda: (1) in dagen; (2) per veldje van 12,5m², in kilogram; (3) omgerekende opbrengst in ton/ha; (4) referentie uit literatuur in ton/ha; (5) 2e zaaimoment 

door koude na 1e zaaimoment van 26/04/2019; (6) 2e zaaimoment door vogelvraat na 1e zaaimoment van 20/05/2019; (-) geen oogst door slechte opkomst, 

geen planten, geen zaden, …



 

 

De innovatietuin kadert binnen het project ‘Growing a green future’ en wordt gefinancierd binnen het 
Interreg V-programma Vlaanderen-Nederland, het grensoverschrijdend samenwerkingsprogramma 
met financiële steun van het Europees fonds voor Regionale Ontwikkeling. 

 

 


